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§31
Motets 6ppnande Ordfdranden hélsar ledamdéterna valkomna och férklarar motet 6ppnat

varefter upprop sker. Foregaende protokoll godkanns och laggs till
handlingarna.

Den inplanerade punkten om lansévergripande hjalpmedelsrad utgar pa
grund av sjukdom. Med denna &ndring godkanns utsand dagordning.
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§32
Anita Rinman utses att férutom ordféranden justera dagens protokoll.

8§33
Christoffer Bernskold berattar om hélso- och sjukvardsnamndens (HSN:s)
omrade.

Christoffers redovisning, om bland annat regionens vision, prioriterade
omraden och strategiska mal finns sammanfattad pa det bildspel som bifogas
protokollet (bilaga 1). Nar det géller visionen ligger HSN:s fokus pa goda
livsvillkor, vilket &r ett vidare begrepp an god hélsa. Av de prioriterade
omradena ar jamlik vard det som HSN fokuserar pa.

I den efterfoljande diskussionen tar Agneta Lindqvist upp fragan om
samverkan mellan regionens verksamheter och foreningarna. |
overenskommelse kring féreningsbidrag, mellan HSN och
Handikappforeningarna Ostergétland, framgar att féreningarna ar en resurs
som kan bidra med kunskap och erfarenheter vid efterfragan fran regionen
och att man ar en samverkanspart for regionen pa olika nivaer.

Christoffer informerar om att Regionalt Cancercentrum har ett fungerande
patient- och narstaenderad, som ett bra exempel pa samverkan.
Patientforetradarna i radet har idag som huvuduppgift att bevaka
patientperspektivet i regionens utvecklingsarbete for att forbattra
cancervarden.

Nasta budgetprocess paborjas efter arsskiftet, och for att kunna paverka
behdver eventuella inspel komma redan under varens budgetarbete.

Halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan fér ar 2016 kommer att
skickas ut till RRFF nér den ar faststalld.

8§34
Monica Ulriksson informerar om vilka omraden som beslutats, for behovs-
analyser/brukardialog och medborgardialog under 2016:

1 Depression och angest hos unga vuxna

2  Forlossningsskador

3 Patienter som har erfarenhet av behandling i flera 1an som en del i
sin vardprocess

4  Medborgardialog Jamlik vard (ar 2 av 2)

5 Hudsjukdomar inkl hudsar

De behovsanalyser och medborgardialoger som gjorts under ar 2015
rapporteras till HSN och regionstyrelsen i november, och kommer darefter
att finnas tillgangliga pa Region Ostergotlands webbplats, se lank.


Bilaga1protRRFFsept.pptx
https://wssext.regionostergotland.se/Politiska%20dokument/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FPolitiska%20dokument%2FH%C3%A4lso%2D%20och%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mnden%2FBehovsanalyser%20och%20brukardialoger&FolderCTID=0x012000AF1B9F4FF04D9847A10EA2492C53AEDD&View=%7B2E5E77C3%2D0C46%2D4174%2D978A%2D9DA2AEF97539%7D
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Under processen med att ta fram dessa omraden, hade det inkommit drygt 30
forslag, varav flera kommit fran funktionshinderrorelsen. Aven de forslag
som inte blivit omraden for behovsanalys 2016, kommer att tittas vidare pa
for att tas omhand pa andra sétt, exempelvis genom uppféljning.

§35

Susanna Ahlstrom berattar om hur det kan vara att leva med horselnedsatt-
ning, som i hennes fall &r en del i Meniéres sjukdom. Menieres sjukdom &r
en sjukdom i innerdrat som paverkar horsel och balans, man kan ocksa som
Susanna fa tinnitus. Susanna liknar den yrsel man kan drabbas av, som att
sitta pa en kontorsstol som ndgon satter snurr pa. Sin balans har hon tranat
upp, det kan man gora under hela livet, det ar aldrig for sent.

Hon fick sin diagnos konstaterad 2002. Genom att hon kunde fa styra 6ver
sin arbetstid, som specialpedagog, kunde Susanna bli béattre for att vara uppe
pa heltid igen 2006. Arbetssituationen blev dock sadan att det inte fungerade
for henne, sa hon fick ga ner i arbetstid men végrade att se sig som sjuk.
Kontakten hon hade med en kurator pa éronmottagningen var guld vard, nar
det blev en sa stor omstéllning i livet. Hon hade &ven kontakt med en
sjukgymnast for att l&ra sig hur hon skulle trdna balansen.

Med hjalp av Hélsopedagogiskt Forum startade HRF Ostergotland
tillsammans med horselvarden en liten Meniéregrupp som traffades och
pratade, man bjod in lakare, sjukgymnast etc — vid starten var man sex
personer, idag finns det 40 personer pa listan.

Ar 2010 blev Susanna till slut sjukpensionar med stod fran
forsakringskassan. Det gjorde att hon kunde satsa pa sig sjalv och att kunna
bli battre i sin sjukdom. Idag ar hon pa vag in i ett yrkesliv igen, genom att
arbetsprova i projektet LikaOlika, som beskrivs i nasta punkt i protokollet.

Nagra viktiga punkter som Susanna vill lyfta upp ar:

- Hur det ar att ha en osynlig sjukdom, att behova forklara och inte bli
trodd.

- Det behdvs utbildning — manga, dven i sjukvarden, vet inte vad Menieres
sjukdom ar for nagot.

- Tank om det kunde sta Meniéres sjukdom, eller horselnedséttning, pa
journalens forsta sida!

Vi maste prata mer om depression och angest patalar Susanna, det &r manga
som drabbas for att man i sin osdkerhet isolerar sig och “laser in sig”
hemma. Hon framhaller att det gors ett fantastiskt arbete pa dronkliniken US
och dess yrselteam, hon ké&nner sig val omhandertagen. Susanna har lart sig
mer om hur det &r i samhéllet genom sin funktionsnedsattning, &n under sin
utbildning, papekar hon.
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Det &r viktigt med fungerande horslinga, dven om det kan vara jobbigt i
salen nér hogtalarna behover vara pa — ljudkanslighet ingar ocksa i Meniéres
sjukdom. Tolkarna gor att Susanna orkar béttre.

Ordforanden tackar @ RRFF:s vagnar Susanna for en vardefull information
som ger 0ss ny kunskap.

De bilder som Susanna visar bifogas detta protokoll (bilaga 2).

8§36

Agneta Lindqvist berattar om projektet LikaOlika, som ar ett
Arvsfondsprojekt som kommer att paga i tre ar. Projektet beskrivs
sammanfattningsvis i de bilder som Agneta visar (bilaga 3).

Forhoppningen gallande arbetskooperativet pa Universitetssjukhuset, ar att
det ska sla sa val ut att man aven ska vilja starta motsvarande verksamhet pa
Vrinnevisjukhuset och Lasarettet i Motala langre fram.

Som framgar av bildspelet finns LikaOlika pa Facebook och information gar
dven att hitta pa denna lank: http://www.arvsfonden.se/projekt/likaolika

§37
- Ordféranden ber att 6vriga fragor som ledaméter vill lyfta, om mojligt,
mailas till Monica Ulriksson i forvag, for att ge mojlighet till svar vid
aktuellt sammantrade.

- Den handlingsplan som Agneta namner under foregaende paragraf (se
bildspel) skickas ut till RRFF nér den ar faststalld i regionstyrelsen.

- Ordfoéranden paminner om den inspirations-/temadag som RRFF
arrangerar den 6 november och som ersétter ordinarie sammantrade.

- Betraffande omorganisation av syncentralerna i lanet, informerar ord-
foranden om att riskanalys &r gjord, och att riskminimerande atgarder
pagar.

Monica Ericsson framhaller att SRF Ostergotland &r mycket bekym-
rade, i nulaget finns tillgang till optiker 1,5 dag per vecka och det

ar mycket langa vantetider efter det forsta besoket.

Ordforanden och SRF haller fortsatt kontakt i arendet.

§38
Néasta gang vi ses ar den 6 november nar vi alltsa har en inspirations-/
temadag, och nésta ordinarie sammantréde ager rum den 10 december.


Bilaga2protRRFFsept.pptx
Bilaga3protRRFFsept.pptx
http://www.arvsfonden.se/projekt/likaolika
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8§39

Ordforanden tackar ledamoterna for visat intresse och forklarar motet
avslutat.

Vid protokollet

Monica Ulriksson

Justerat

Rebecca Hagg Anita Rinman



