
Förslag till Vision för primärvården i Östergötland 
 

Primärvården i Östergötland ska ge bra vård, nära dig, med dig, för din hälsa, genom hela 

livet. 

 

Primärvården i Östergötland 

För dig som medborgare ska det finnas en väl utbyggd och fungerande jämlik primärvård med 

stor mångfald som bidrar till utvecklingen av det lokala samhället, förbättrar hälsan i 

befolkningen, utjämnar hälsoskillnader och minskar den totala kostnaden för hälso- och 

sjukvården. 

 

Bra vård 

Som patient ska du ha tillgång till en primärvård som präglas av ett gott bemötande med hög 

kvalitet, forskning, innovation och där det finns kompetens att bota eller lindra de vanligaste 

sjukdomarna och symptomen. Du får hjälp att hitta rätt i systemet om du behöver insatser från 

flera olika håll. 

 

Nära dig 

Som patient ska det vara lätt att nå primärvården på flera olika sätt, t ex via telefon, sms, via 

internet och genom direkta besök etc. 

 

Med dig 

Som patient ska du ha tillgång till en primärvård som tillsammans med dig utformar vården 

utifrån en helhetssyn på dina hälso- och sjukvårdsbehov. Du blir sedd, lyssnad på och möts 

med respekt och blir stärkt i att du har en egen förmåga att hantera din sjukdom och hälsa. 

 

För din hälsa 

Som patient ska du mötas av en primärvård som tillsammans med dig stärker det friska och 

ger dig stöd i att förbättra din hälsa och livskvalitet och undviker att sätta en diagnos på något 

som inte är ett medicinskt problem utan är livets normala påfrestningar. 

 

Genom hela livet 

Som patient ska du ha tillgång till en primärvård som kännetecknas av kontinuitet och som 

har god kännedom om dig som patient med möjlighet till en fast vårdkontakt om du så önskar. 

 

 

 


