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    Linköping 14 september 2015
Temakväll Databaserad livsstil inriktning forskning och hälsa
Många av oss upplever stora förändringar hur vi i dag tar kontakt med hälso- 
och sjuk vården. Numera kan du boka tid, förnya recept för läkemedel 
genom Mina vårdkontakter på internet, men hur ser framtidens vårdkontakter ut?
 Ett besök på vårdcentralen kanske blir ett effektivare besök, genom att vi snart
kan genomföra egna provtagningar och tester i våra hem.

I dag finns också möjlighet att enskilt delta i kognitiv beteendeterapi på internet.
Hur fungerar det? Och kan patientutbildningar i framtiden ske virituellt?
Föreläsare är Joakim Ekberg, folkhälsovetare, Region Östergötland

Joakim arbetar med folkhälsa och leder forskning ur ett medborgarperspektiv. 


Datum:
Onsdag den 14 oktober


Tid: 
18.00 – till cirka 20.30

Plats: 
Vagnhallen, Föreningshuset Fontänen, Västra vägen 32, Linköping

Kostnad: 
Ingen Kostnad

                     Denna temakväll är till för er som är medlem i Handikappföreningarna Östergötland.  
Anmäler dig gör du genom att ringa till kansliet telefon 013-12 30 60 
eller skickar e-post till karin@hso-ostergotland.org
Sista dag för anmälan är 6 oktober. Under kvällen bjuder vi på fika, 
därför är det viktigt, att du vid anmälan, talar om i fall du behöver särskild kost.


Tänk på överkänsliga personer kom doft fri, utan parfym och dylikt 
                     och med avstängd mobiltelefon. 

Välkomna 


Med vänliga hälsningar


Karin Klevelid
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